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11 ôàêòîâ î êèñëîðîäå è åãî îòñóòñòâèè...

Êèñëîðîä òÿæåëåå âîçäóõà. Åñëè óðàâíîâåñèòü íà âåñàõ ïóñòîé ñòàêàí, à çàòåì ÷åðåç òðóáêó íàïîëíèòü åãî êèñëîðîäîì, òî ðàâíîâåñèå íàðóøèòñÿ.

Êèñëîðîä ìîæåò áûòü íå òîëüêî ãàçîîáðàçíûì, íî è æèäêèì è äàæå òâåðäûì. Æèäêèé êèñëîðîä - ïîäâèæíàÿ, ñëåãêà ãîëóáîâàòàÿ æèäêîñòü, êèïÿùàÿ ïðè òåìïåðàòóðå -183°Ñ. À òâåðäûé êèñëîðîä âûãëÿäèò êàê êðèñòàëëû
ñèíåãî öâåòà, ïëàâÿùèåñÿ ïðè åùå áîëåå íèçêîé òåìïåðàòóðå -218,7°Ñ.

Âñå ðàñòåíèÿ ïëàíåòû Çåìëÿ â òå÷åíèå ãîäà ñîçäàþò îêîëî 300 ìèëëèàðäîâ òîíí êèñëîðîäà.

Ê íåõâàòêå êèñëîðîäà ïðèâîäÿò ïîäàâëåííûå ýìîöèè, - ñ÷èòàþò ó÷åíûå. Âíóòðåííèé çàïðåò íà âûðàæåíèå ñèëüíûõ ýìîöèé ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ÷åëîâåê «çàæèìàåòñÿ», à åãî äûõàíèå ñòàíîâèòñÿ ïðåðûâèñòûì è ïîâåðõíîñòíûì.

Ñîäåðæàíèå êèñëîðîäà â ñîâðåìåííîé àòìîñôåðå - 21%.

Çà ñóòêè çäîðîâûé ÷åëîâåê â ñïîêîéíîì ñîñòîÿíèè ïðîêà÷èâàåò ÷åðåç ëåãêèå 7200 ë âîçäóõà, áåçâîçâðàòíî çàáèðàÿ èç àòìîñôåðû 720 ë êèñëîðîäà.

×åëîâåê êàê áèîëîãè÷åñêèé âèä ôîðìèðîâàëñÿ, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ êèñëîðîäà â àòìîñôåðå Çåìëè äîñòèãàëà 38-40%.

Â êðóïíûõ ãîðîäàõ êîëè÷åñòâî êèñëîðîäà â âîçäóõå ìîæåò ñíèæàòüñÿ äî 17-18%, à ïðè íåáëàãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ - äî 12-15%. Íåäîñòàòîê êèñëîðîäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò îùóùàòü óæå ïðè åãî ñíèæåíèè â àòìîñôåðå äî 18%.
À êðèòè÷åñêèìè äëÿ æèçíè ÿâëÿþòñÿ 7%.

Îñíîâíûå ïðèçíàêè ãèïîêñèè (íåõâàòêè êèñëîðîäà): ñëàáîñòü, áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü, ïëîõîé ñîí, ñíèæåíèå ïàìÿòè, ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ïîòåíöèè, ÷àñòûå èíôåêöèè, äåïðåññèâíîå ñîñòîÿíèå.

Ïîíÿòèå «ñìîã» èçîáðåëè â Ëîñ-Àíäæåëåñå (ÑØÀ), ñîåäèíèâ äâà àíãëèéñêèõ ñëîâà «äûì» (smoke) è «òóìàí» (fog) â êîíöå 70-õ. Òîãäà Ëîñ-Àíäæåëåñ ñ÷èòàëñÿ ìèðîâîé «ñòîëèöåé ñìîãà». Ñåãîäíÿ åãî îïåðåäèëè â ýòîì
Ìåõèêî è Òåãåðàí.

Êàæäûé äåíü îò 75 äî 85 ìèëëèîíîâ ëåãêîâûõ ìàøèí è ãðóçîâèêîâ âûáðàñûâàþò ñ âûõëîïíûìè ãàçàìè â àòìîñôåðó Çåìëè îãðîìíîå êîëè÷åñòâî çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Ïðèìåðíî 250000 òîíí îêèñè óãëåðîäà, 25000 òîíí óãëåâîäîðîäîâ, 100000 òîíí
äâóîêèñè ñåðû. Âñå ýòè âåùåñòâà ÿâëÿþòñÿ äëÿ ÷åëîâåêà ñìåðòåëüíûìè ÿäàìè. Ðåàêòèâíûå ñàìîëåòû òîæå âíîñÿò ñâîþ äîëþ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, ñæèãàÿ òûñÿ÷è òîíí òîïëèâà â ìèíóòó. Áîëåå òîãî, çà îäèí ïåðåëåò èç Åâðîïû â Àìåðèêó ñàìîëåò ñæèãàåò 10 òîíí æèäêîãî
êèñëîðîäà.
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